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WORKSHEET THUC HANH

Coach khong dua ciu trd 16i, coach héi
cau héi dia kho

Tom tét gidi phdp - di kem bai 13 ndm coaching, va mét bai hoc téi hoc mudn

Coach giéi khong phdi ngudi ¢6 sdn céu tra 16i, ma la ngudi dat cau héi da kho dé ngudi kia tu

thdy cdu trd 10i cia chinh minh. Mot trang dé ddn ban lam viéc.

B Cadibay can trianh va sy that vé coaching
Coach mdi hay muén chiing minh minh gidi, nghe van dé 1a ban giai phap ra ngay. Ngudi nghe gat
dau, nhung vai tuan sau van dé van con, vi dé 1a giai phap clia coach chit khdng phai cua ho.

Su that: coaching 1a dat cau héi du khé dé ngusi kia tu tim ra cau tra 18i. Mot cau hay dung: “Néu
van dé nay khéng con niia, thi diéu dau tién thay déi trong cudc séng cuia anh chj la gi?" Cau nay
budc ngudi ta hinh dung cu thé, va thudng trong lic hinh dung ho nhan ra diéu minh thuc su muén.

B Hai khung van dung va bai hoc gdc

o NLP (1ap trinh ngén ngii tu duy): nghe ra diéu ngusi kia dang muén néi 4n dudi diéu ho ndi ra.

e Tetramap (4 nguyén té Pat, Nudc, Gio, Lira): don gian ma giai thich dudc phan I6n xung dét
trong mot déi nhém.

» Ca hai khdng phai cau tra I8i, chung 1a bd cau hoi tét han. Bai hoc géc: coach khéng ctu dudc
nguadi kia, ngudi kia tu ctiu minh, coach chi gitt mot khéng gian khéng phan xét, khéng véi vang,
khéng kém diéu kién.

B Mot viéc tuan nay

Lan t&i khi co ngudi téi hoi ban mét van dé, nin giai phap lai, hdi ho ding mot cau: “Néu van dé nay
khéng con nira, diéu dau tién thay déi trong cudc séng cua ban Ia gi?", réi im lang nghe:

Thdng ti bén trong.
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