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Hanh phuc khong phai mdt that, né la
ba thu

Tém tat gidi phap - di kém bai 3 yéu t6 cua hanh phic

Da s6 chung ta trén ba thu khdc nhau vao cung mét tit hanh phiic, nén khong biét minh dang

dudi theo cdi gi va thiéu cdi ndo. Tdch ra roéi sé thdy ré. Mot trang dé€ ddn ban lam viéc.

Bl Ba thanh phan cta hanh phic
o Cam xuc (Affect), phan CAM: ngay lUc nay t6i dang cam thay thé nao. Thay déi nhanh nhét,
mot I3i khen hay ché cé thé doi tam trang ca budi.

* Su hailong véi cudc song (Life Satisfaction), phan NGHI: nhin lai tdng thé, cudc ddi téi téi gid
ra sao. On dinh hon, it dao ddng theo ngay.

¢ Y nghia va muc dich (Meaning & Purpose), phan GIA TRI: cudc ddi téi cé gia tri gi, c6 thudc vé
diéu gi I8n han minh khéng. Gan nhu khéng déi, tén tai ngay ca khi cam xuc va su hai long tam
bién mat.
B Cancaba, nhu mét ban nhac

Pubi theo riéng niém vui thudng dan tdi lo 1ang va that vong, dudi theo riéng thanh tuu thudng ket
trong vong xoay mét méi. Ngusi séng c6 y nghia, cé méi quan hé tét va céng hién cho diéu I16n hon
minh lai c6 dudc ca ba cung lic. Ba phan nhu ba nhac cu: cdm xuc |a giai diéu, su hai ldng & hoa
am, y nghia |a nét tram. DU ba mai thanh mét dsi tron ven ma ngudi Hy Lap goi 1a Eudaimonia.

B Mot viée tuan nay

T6i nay déng laptop, cam gidy but tra I8i that: tuan qua t6i séng ndng vé thanh phan nao, dang dudi
theo cai ndo va bd quén cdi ndo, va néu phai chon thi s¢ mat thanh phan nao nhat:

Thing tit bén trong.
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