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Chit dong khong phai lam nhanh, ma la
c6 khoang trong dé chon

Tom tat gidi phadp - di kéem bai Be Proactive that su' 13 gi?

Cdi nhiéu ngudi goi la chi dong that ra chi la phan iing nhanh. Khédc biét nam 6 mot khodng
trong gitia kich thich va phédn ung, noi ban thuc su chon. Mot trang d€ ddn ban lam viéc.

B Chu dong thatla gi

Be Proactive (thdi quen sé 1 cla Stephen Covey) khéng phai [a nhay vao viéc trudc khi dugc sai
bao. Cét 16i ndm & cau cla Viktor Frankl: gitta kich thich va phan ting c6 mét khoang tréng, trong
khoang tréng dé la quyén nang chon phan tng cta minh. Khi moi viéc 4p dén va ban xU ly ngay, dé
khéng phai la chon, dé 1a phan xa dugc |ap trinh tU th&i thd 4u. D& hop thu va nhém Zalo quyét dinh
ca ngay ctia minh la mét kiéu bi déong khé nhan ra.

B Babudc xay khoang trong
e Budc 1, vé ban do robot bén trong: quan sat minh 7 ngay, dat tén cho 2 dén 3 phan (ing mac
dinh ctia minh khi bi cham (céi lai, rut lui, hay chiéu cho via long).

e Budc 2, khoang trong 3 giay: khi cam thay béc Ién, dit quy tdc culing la khéng néi hay lam gi
trong 3 gidy dau, chi tha va quan sat phan Ung dang ndi lén.

e Budc 3, chon theo gia tri chit khong theo cam xtc: sau 3 gidy, hdi minh “phan Uing nao bay gid
la phan Ung t6i sé tu hao sau mét nam?”.

e Mubn c6 khoang tréng nhd, can chiia khoang tréng I6n: méi ngay it nhat 30 phut khéng 1am gj,
moi cudi tuan mot gid nhin lai minh séng c6 dung gia tri chua.

B Mot viée tuan nay

Chon mét khoang tréng cé dinh méi ngay 30 phut khéng dién thoai, khéng Zalo, chi ngdi, va ghi lai
sau 7 ngay ban da thuc su chon dudc bao nhiéu Ian thay vi phan tng:

Thing tit bén trong.
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