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Một thông tin, một con số, một lời khuyên bạn sắp tin và hành động — chạy nó qua bảng kiểm

này trước khi quyết. Cờ vàng: nghe với sự cẩn trọng. Cờ đỏ: dừng lại. Tay viết. 10 phút.

1. Việc tôi đang định tin / hành động là gì?

Thông tin hoặc quyết định cụ thể (một câu):

Nguồn của nó đến từ đâu?

2. Quét cờ vàng — nghe với sự cẩn trọng

Đánh dấu mỗi dấu hiệu đúng với trường hợp của tôi:

 Nguồn không đến từ nơi nghiên cứu / báo cáo nghiêm túc

 Người nói có lợi ích tài chính gắn với điều họ nói

 Người dẫn không đủ chuyên môn để chất vấn lại

 Người ta trao quan điểm sẵn + bảo tôi nên cảm thấy thế nào

 Nội dung bị cắt khỏi nguồn gốc, mất ngữ cảnh

 Chỉ là một kết quả / một case đơn lẻ, chưa ai xác nhận

Số cờ vàng tôi đếm được:  / 6
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3. Quét cờ đỏ — dừng lại

 Nhặt một kết quả mâu thuẫn với phần còn lại để tin theo

 Có yếu tố “âm mưu” / “thế lực che giấu”

 “Cách chính thống đều sai — chỉ mình tôi đúng, họ bịt miệng tôi”

 Quy chụp cả một nhóm người

 Gộp cả một ngành / phòng ban thành một khối để kết tội

 “Mua ngay không thì lỡ” — bị giục quyết thật nhanh

Số cờ đỏ tôi đếm được:  / 6

4. Tự soi thiên kiến

Thông tin này có đang khớp với điều tôi vốn muốn tin không? Tôi đang kiểm chứng — hay đang đi

tìm lý do để biện minh cho điều mình đã muốn làm?

5. Tôi sẽ làm gì trước khi tin?

Cách đọc kết quả: 0 cờ → đủ vững để hành động. Có cờ vàng → tin tạm, về nguồn gốc trước khi

quyết lớn. Có ≥ 1 cờ đỏ → dừng, làm thêm rất nhiều bài tập về nhà.

Một việc cụ thể tôi sẽ làm để kiểm chứng (về nguồn gốc, hỏi người trong cuộc, tìm nguồn thứ

hai):

Hạn tôi tự đặt để kiểm xong:  /  / 2026 — Ký: 

“Hãy có quan điểm bạn muốn — nhưng làm việc thật cật lực để đặt nó trên những sự thật

do chính bạn tìm ra.”

— Bài “Cờ vàng, cờ đỏ”

Thắng từ bên trong.


