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WORKSHEET THUC HANH

Ban do 2 cudc chién ctia ban

Worksheet di kém — Cudc chién bén trong va bén ngoai

Tay viét — khong go. Ngoi yén 20 phut. Khi xong, dé€ worksheet sang mot bén, doc lai sau 24
gio. Lan doc thi hai mdi la ché diéu that xuat hién.

B 1. Cudc chién bén ngoai — cdi ai ciing thay
Liét ké 3 tran I6n nhat ban dang danh tuan nay:

[1]

[2]

[3]

% nang lugng ban don vao 3 tran nay: %

B 2. Cudc chién bén trong — c4di it ai thay

Cau nay khé hon. Buing véi. Doc xong, ngdi yén 2 phut trudc khi viét.

Luc 2 gi6 sang khi ban khéng ngu dugc — ban dang nghi gi?

Khi sép/doéi tac goi ma ban chua kip xem truéc — phan (ing dau tién cuia cd thé ban la gi?

Ngu&i ma ban ghen ti nhat hién tai — vi cai gi?

Mot su that vé ban than ban dang gidu — khong ké ai nghe — la gi?
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B 3.%ning lugng

Téng nang lugng tinh tdo cua ban trong 1tuan = 100%.

e Cudc chién bén ngoai: %
e Cudc chién bén trong: %
e Lang phi (ludt mang, quén minh): %

(Téng = 100%)

B 4. Ngudi soi guong
Cudc chién bén trong khéng thé danh mét minh. Hém nay ban co6 ai?

Ngudi nao hiéu dugc cai ban vira viét 6 phan 2?

Néu khéng c6 ai — do |a phat hién quan trong nhat cua 20 phut nay. Bung coi nhe.

B 5.Hanh dong 7 ngay téi
M6t viéc rat nhd. Khéng phai “téi sé thién 1 gis/ngay” — khéng kha thi.
Ma la: 15 phut trong tuan nay, toi sé ngodi yén véi cau héi nao & phan 2?

[ Cau hoi t6i sé& ngdi vai ]

[ Ngay + gi cu thé ]

“Cudc chién bén trong sé khong tha cho ban mai diu. N6 chi dgi.”

— Bai “Cudc chién bén trong va bén ngoai”

— Thdng tit bén trong.
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