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Cudn siach quan trong nhat dgi ban

Tom tét gidi phdp - di kém bai Cuén sdch quan trong nhat ddi ban la cuén ban tu viét méi téi

Trudng thanh khong dén tir viéc s6ng thém nhiéu trai nghiém, ma ti muoi phuat méi téi dirng
lai nhin lai m¢t ngay cia minh. Mot trang dé ddn ban lam viéc.

B Trainghiém khong ty thanh bai hoc

Lam nhiéu chi giip ban quen tay, chit khéng tu 1am ban gioi 1én. David Kolb, trong mé hinh Hoc qua
trai nghiém nam 1984, chi ra mét trai nghiém chi thanh bai hoc khi ban dung lai, nhin lai varutray
nghia ti n6. Bé budc d6, mudi ndm kinh nghiém thuc ra chi 1a mét ndm Iap lai mudi lan.

Bl Cudn sich quan trong nhat 1a cudn ban ty viét

Cuén Suy Tudng cua Marcus Aurelius, doc gan 2000 ndm, von chi 1 nhat ky riéng 6ng viét cho
minh mbi dém. Thoi quen nhin lai minh méi téi la cua ca trudng phai Khac ky, ti hoang dé Marcus
Aurelius, chinh khach Seneca, t6i Epictetus vén sinh ra 1a mét ngusi no 1é.

B Ba ciu héi cho méi toi

1. Hém nay téi da 1am gi chua t6t?
2. Hém nay toi da lam gi tot?

3. C6 mot viéc ban can lam vao ngay mai dé tét haon, do 1a gi?

M Cichding

Musi phut mai téi, viét tay. Tra I8i cau mét trudc, vi né can long can dam nhat. Lam déu nhu vay,
sau mot nam ban c6 ba tram sadu muci 1am 1an ngdi that véi minh, va mot cudn sach ké lai hanh
trinh ban da truéng thanh ra sao.

Thdng ti bén trong.
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