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WORKSHEET THUC HANH

Giai doan im dng ctia ban

Worksheet di kem — 5 ndm im dng

Khong c6 'hdy manh mé lén' Khong c6 ‘moi chuyén sé 6n. Worksheet nay chi la vai cadu héi. Ban

khéng can tra 16i hét. Cdu nao cham thi ngéi vdi cau do.

B 1. Tribe ban da titng thudc vé
C6 bd lac ndo ban da ting thudc vé — va né khéng con?

C6 thé la: mot doi ngli, mdt cong ty, mdt cdng déng, mdt mdi quan hé than thiét, mdt nhédm ban
than, mét gia dinh ban tung cé.

[Bbolacddlagil
[ N6 da tan ra khi nao ]

[Lydotanra]

B 2.Bén ngoaiivs bén trong

Sau khi bd lac dé tan, bén ngoai ban séng thé nao?
Bén trong ban séng thé nao?

(Néu hai cau tra I6i nay rat khac nhau — ban dang trong giai doan im ang.)
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B 3.C4diban diamaittin
Sau khi bd lac dé tan, ban mat tin vao diéu gi?

[] Mattin vao gia tri cia nghé t6i[] Mat tin vao kha nang clia chinh minh ] Mat tin vao khai
niém “thudc vé" [] Mat tin vao con ngudi[] Mat tin vao y nghia cudc séng [] Mat tin vao tuong
lai

Cai I16n nhat:

B 4. Ngudiban di khong cho phép minh dugc thay

Trong giai doan im ang, ban c6 nhan dudc tin nhan ndo — tr ai d6 muén quan tdm — ma ban da tu
chéi, reply ngén, hodc gili khoang cach?

[Ai]

[ Ho muén nai gi véi ban |

[ Ban da tra 16i thé nao |

[ Bay gi6 nghi lai — ban udc minh d4 tra I8i thé nao ]

B 5. Cam gidc “t6i di giit qua lau roi”
D3 cé khoanh khac ndo ban tu cam thay “t6i da gilr qua ldu réi”— va 1ap tic gat né di?
[] C6—ganday[] Co6— nhungkhdng phai gan day[] Chua tling cé cam giac nay

Néu cé — khoanh khac do 1a gi?

B 6. Mot bude rat nhd

Dung ép minh quay lai I6n. Quay lai bAng mét budc rat nhé:
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[ M6t ngudi téi sé cho phép ho thay téi (gui 1tin nhan that) |

[ M6t viéc t6i sé lam trong tuan nay — dé chiing minh véi chinh minh [a t6i van con ]

B 7.Lditu giti cho minh

Néu ban dang trong giai doan im &ng — viét mot cau cho phién ban minh 6 thang nira:

Ky tén: Ngay: / / 2026

“Im dng khong phéi két thic. NG la phan gitia ctia mot cdu chuyén chua ké xong.”

— Bai “5 ndm im dng”

— Thdng tit bén trong.
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