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WORKSHEET THUC HANH
Hanh phuic la két qua, khong phai muc
tiéu dé duoi theo

Tém tat gidi phap - di kem bai Nguén géc cua hanh phuc, 2500 ndm Béng Tay ndi cung mét diéu

Sudt 2500 nam, Pong va Ty cang dan vé mot ché: hanh phiic khong phéi thi dé€ dudi theo, ma

14 két qua tu dén khi ta song ding vdi gid tri ctia minh. Mot trang dé€ ddn ban lam viéc.

B MAu sd chung ctia moi nén minh triét

Hanh phuc khéng phai nguyén nhan, né la két qua. Véi Aristotle, 1a két qua cua ddi séng duc hanh;
v3i Buc Phat, cua viéc budng chap; véi Khéng Tu, cua su hoa hgp va trach nhiém. Cang ra suc
dudi theo hanh phuc, ta cang danh mat no; khi séng dung, cé long tét, c6 muc dich, hanh phuc tu
tim dén, nhe nhang va bén. Ngudi Hy Lap tach hai loai: hedonia 13 cai “ngot” nhat thdi, eudaimonia
la cai "dang s6ng"” lau dai, ta can ca hai.

B CiithuGc ban dang dung cé 18 khong phai ciia ban

Phan I6n diéu ta “"biét” vé hanh phuc dén tif nhém WEIRD (phuong Tay, ¢6 hoc, céng nghiép hda,
giau, dan chui), chua tdi 15% dan sé nhung chiém hon 90% nghién ciu tdm ly. Ho do hanh phuc
bang thanh tuu c& nhan va cdm xdc manh. Budc ra khdi d6, chau A do bang hoa hgp va can bang,
moi nén van héa mdt thudc rieng. Khén ngoan 1 hiéu kiéu hanh phuc nao hdp véi cudc dsi va gia
tri cia chinh ban, réi théi do minh bang thudc cua ngusi khac.

B Mot viée tuan nay
Lam 3 viéc: loc ham muén 16n nhat hién gis theo Epicurus (can thiét, co-ciing-dudc, hay hao

huyén); soi xem ban dang do d&i minh bang thudc cua ai; réi chon mét gia tri dung dan dé séng
cho that tron tuan nay, dé hanh phuc tu dén nhu két qua:

— Thdng tit bén trong.
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