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Nim viéc nhd dé vun dap mot tinh ban

Tom tét gidi phdp - di kém bai Tinh ban (Chuong 2): Céch xay dung mét tinh ban that su

Tinh ban khong duy tri bang cdi duyén, ma bing mot hé théng vai viéc nhd, doi thuong, lap di
lap lai di déu. Mot trang d€ ddn ban lam viéc.

B Niam viéc caia hé théng tinh ban
o Pu dai va du déu: khoang 50 gi§ dé thanh ban xa giao, 90 gid thanh ban that, han 200 gid
thanh ban than. Chi gid tu nguy&n mdi tinh, va nhip déu quan trong hon cudng do.

e Mé long, cho di va dén nhan: béc dan tiing 18p nhu ci hanh, di theo tiing bac, dap lai dung do
sau. Xay niém tin bang cach dam nhdg, khéng chi bang cach dé nghi giup.

¢ Cung vui, ciing nhip: cling lam mét viéc an khdp (van dong, nau an, da banh) gén két nhanh
hon ngdi ndi sudng.

e Chu ddng két ndi: nhan lai trong vong 48 gid sau mot 1an g&p vui, va hen cho that cu thé vé
ngay gid.
e Cho di tu nhién: giup vi thuong, khédng ghi s6 ng, va dam nha ban gitip minh ltic kho.
B Bon cdibay lam tinh ban phai
Lam tudng xa giao vdi tinh ban, tinh toan thiét hon ai mai ai, mét bita hoanh trang roi bat tdm khéng
cd nhip déu, va ngdi chd ngudi kia mé I8i trudc.
B Mot viéc tuan nay

Chon mét ngudi muén than han hodc mudn néi lai, I&n mét I8 hen cu thé ngay gis ngay trong tuan
nay:
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