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Dong co tinh ban — ké hoach cho mdt
ngudi

Worksheet di kéem — Tinh ban (Chuong 2)

Tinh ban dugc luyén bing vai viéc nhé, lap di Iip lai. Chon MOT ngudi ban dé vun dip hoéc néi

lai, réi 1én ké hoach cu thé theo ndm viéc cua dong co tinh ban. Tay viét. 15 phuit.

B Ngudi tdi chon 1an nay

Mét tinh ban t6i muén vun dap hoic néi lai:
B 1. Gop gis — va gép déu

Mot hoat ddng lap lai tdi sé neo tinh ban nay vao (ca phé, di bd, an t6i, da bong...):

Nhip t6i muén giii: [] tuan/lan[] haituan/lan[] thang/lan[] khac:

B 2. Mé&long — cé dico lai

Mot diéu that hon t6i san sang chia sé (I&n mot bac thang so véi chuyén phiém thudng ngay):

Mt cau héi nhé-lai tdi sé hoi ho 1an téi (vd: “Vu do roi sao réi?"):

B 3. Ciung vui — va cung nhip

Mot viéc toi sé ri cung lam (cung nau, cung chay, mét quan la, mét I8p hoc...):
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B 4.Lam ngudi chi dong ndi

Tin nhan cu thé toi sé g trong 48 gid téi (co ngay, gid rd rang — khdng phai “khi nao ranh”):

B 5.Chodi —vadam nhg

Mot diéu nhé toi c6 thé lam cho ho, khong tinh sé:

Mot diéu tdi dang gong mot minh ma cé thé dam nhé ho:

B CiibAy t6i hay mic nhat

[] Nham xa giao véi tinh ban [] Tinh sd ai m&i ai[] Mot bita hoanh trang réi bat tam [] Ngoi
chd ngudi kia mé I5i

Mot viéc toi lam hom nay dé g ding cai bay dé:

Ky tén: Ngay: / /2026

“Mot cude néi chuyén vui chua phdi mot tinh ban. N6 1a mot hat giong, chua phdi mot cdi
Ca/\y”

— Bai “Tinh ban (Chuong 2)”

Thing tit bén trong.
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