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WORKSHEET THUC HANH

Ban do tinh ban ciaia toi

Worksheet di kem — Tinh ban (Chuong 1)

Tinh ban khong phdéi thi ta tim thdy, ma la thu ta luyén. Worksheet nay gitp ban nhin lai bian
do ban bé cia minh, goi tén ngudi da vo tinh bé quén, va lam mot viéc cu thé dé néi lai. Tay viét.
15 phuit.

[l 1.Bavong ban bé caa toi

Vong trong — nhiing ngudi t6i that su tin va dua vao (thudng chi ~5 ngudi):
Vong gilfa — nhitng ngugdi toéi gap / néi chuyén thudng xuyén:

Nhin lai ban dé nay, diéu gi lam toi bat ngd? (ai dang gan hon, ai da tréi xa hon téi tudng)

B 2.Ngudi téi van nghi “van con d6”

Mot ngudi ban dang lang Ié trdi xa ma tdi cUf tuéng van con dé:

Lan cudi t6i chu dong véi ho (khéng phai react anh, ma that su hoi han) 1a khi nao?
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B 3. Soi lai thi t6i dang uu tién
Trong 6 thang qua:
S6 lan téi hiy hen véi ban vi cong viéc: S6 lan t6i d&i cong viéc vi ban:

Tilé dé néi gi vé thu toi dang that su dat 1én trudc?

B %.Dim nhé — chii khong chi dé nghi giap
Ta x3y niém tin khéng phai bang cdch dé nghi gitp, ma bang cdch dém nhd.

Mot diéu téi dang gong ganh mét minh lic nay:

TOi sé nhd ai?

B 5. Mot viéc cu thé tuan nay

DPanh dau mét viéc téi sé lam trong tuan nay:

[] Goidién (khdng nhan tin) cho mét ngudi ban, chi dé nghe giong nhau
[] D&i mét viéc dé gilt moét cudc hen véi ban

[] Goihat chuc mung sinh nhat thay vi tha mét dong 1én mang

[] Sang ngdi canh mét ngudi ban dang khé khan — chi dé 6 dé cung ho
Viéc t6i chon, v@i ai, ngay nao:

Ky tén: Ngay: / /2026

“Ban bé sé ¢ do vi ban — céng viéc thi khong.”

— Bai “Tinh ban (Chuong 1)”

— Thdng tir bén trong.
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