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TOTE — Bon nhip dé muc tiéu khong
chét giita dudng

Tom tét gidi phdp - di kém bai TOTE Model trong coaching

Tién b6 khéng dén ti lam nhiéu hon, ma tit mot vong Idp ¢ thude do ré. Mot trang d€ ddn ban

lam viéc.

Il Vong lip bon nhip

Test (kiém). So két qua hién tai v8i muc tiéu. Dat bao nhiéu phan trdm, con cach bao xa.
Operate (lam). Con khoang cach thi lam gi dé dé thu hep no lai.

Test (kiém lai). Lam xong, so lai 1an nita véi muc tiéu.

Exit (diing). Pat roi thi két thic vong lap, va dat cho minh muc tiéu tiép theo.

B Baché hay 16i va cdach chita

Test ma hd. Muc tiéu khéng cé thudce do, kiéu “cho khoe”, “gidi hon”. Chita: dat mot con s6 hoac
mot dau hiéu thay dugc.

Chi c6 Operate. Lam that déu ma quén kiém lai. Chita: mbi tuan diing mét 1an dé kiém két qua so
vGi muc tiéu.

Khéng chiu Exit. Cau toan thi chay mai, néng véi thi buéng sém. Chiia: dinh truéc méc “thé la du”.

B Mot viéc tuan nay

Chon mét muc tiéu dang quan trong, viét thudc do Test cho né thanh mét cau ré rang:

Thang tit bén trong.

nguyenchinhtrung.com TRIBE — Théng tif bén trong.



